
 

 »Smeh je pol zdravja« 
 

zato vas ob  

Tednu vseživljenskega učenja 
 

Dom dr. Janka Benedika Radovljica 

vabi na brezplačno 

zanimivo predavanje z delavnico 

 



na temo  

»SMEH KOT ČUDEŽNO 

ZDRAVILO V NAS SAMIH«, 

ki bo v četrtek, 

19.maja 2016 ob 13.30 uri 

v jedilnici doma. 

 

 



Srečanje bo vodila  

Simona Krebs,  
direktorica mednarodnega inštituta za smeh Maribor. 

 

 

Predstavila bo: 

 dokazane učinke smeha na naše zdravje in počutje 

 telovadba je tudi smeh 

 kako do smeha če nam do njega ni 

 kako in zakaj smeh krepi naš imunski sistem 

 kako rešimo oseben konflikte s smehom.... in še mnogo zanimivega 

 

Predvsem pa se boste 100% nasmejali. 


