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ZAJTRK: tunin namaz (L,R1), kruh (G), pomaranca, napitki: kakav (L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: cvetacna juha (G,L), krvavica (G), kislo zelje (G, SO2), slan krompir, pijaca

KOSILO SLADK. DIETA: cvetacna juha (G,L), puran v foliji, kislo zelje (G, SO2), slan kromplr pijaca
KOSILO 787 : cvetatna juha (G,L), puran v foliji, kuhana zelenjava, slan krompir, pijaca
MALICA SLADKORNA DIETA: peceno jabolko s skuto (L)

VECERJA: makaronova solata (L,G,J), &mn kruh (G)

VECERJA SLADKORNA DIETA: PZ makaronova solata (L,G,J), ¢rn kruh (G)

VECERJA Z&Z.: PZ makaronova solata (L,G,J), ¢rn kruh (G)

VECERJA MIKSANI: golazeva juha (G,J)

MLECNA VECERJA: pirin zdrob na mleku (G,L)

TOREK

ZAJTRK: kumarcni namaz (L), kruh (G), jabolko, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: juha z jurcki (G,L), puranov zrezek v nar. omaki (G,L), vodni Zli¢niki (G,L,J) mehka solata, pijaca
KOSILO SLAD. D.: juha z jurcki (G,L puranov zrez. v nar. omaki (G,L), PZ vodni zlicniki (G,L,J) mehka solata, pijaca
KOSILO Z&Z: goveja juha (Z), puranov zrezek v nar. omaki (G,L), vodni Zli¢niki (G,L,], korencek v solati, pijaca
MALICA SLADKORNA DIETA: sadje, temna zemlja (G)

VECERJA gratinirane palacinke (G,L,J)

VEgERJA SLADKORNA DIETA : PZ gratinirane palacinke (G,L,J)

VECERJA Z&Z.: PZ gratinirane palacinke (G,L,J)

VECERJA MIKSANI: gratinirane palacinke (G,L,)

MLECNA VECERJA : mlecni riz s okolado (L)

SREDA

ZAJTRK: prsut, olive, kruh (G), hruska, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: ¢esnova juha (Z,G), lazanja (J,L,G), zelj. solata s fizolom, sok s smetano
KOSILO sLAD. D.: Cesnova juha (Z,G), zelenjavna musaka (J,L), zeljnata solata s fizolom, sadna sol.
KOSILO Z&Z: korenckova juha (Z),zelenjavna musaka (J,L), brokoli v solati, sadna sol.
MALICA SLADKORNA DIETA: sadni kroznik

VECERJA: Zelodcek s kaSo, kumare s krompirjem

VEéERJA SLADKORNA DIETA : hrenovka, kumare s krompirjem

VECERJA Z&Z.: hrenovka, krompirjeva solata

VECERJA MIKSANI: mesni sir, glavnac (G)

MLECNA VECERJA : pirin zdrob na mleku (G,L)

CETRTEK

ZAJTRK: sir Jost (L), kruh (G), jabolko, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj
KOSILO: bujta repa (G), carski prazenec (G,],L), kompot

KOSILO SLADK. DIETA: bujta repa z govedino (G), PZ carski prazenec (G,J,L), kompot
KOSILO Z&Z.: obara (G), carski prazenec (L,G,],502), kompot

MALICA SLADKORNA DIETA: skutka (L)

VECERJA: &eZana, pire krompir (L)

VECERJA §LADKORNA DIETA: ¢ezana, polnozrnate testenine (G,J,L)
VECERJA Z&Z.: ¢ezana, polnozrnate testenine (G,],L)

VECERJA MIKSANI: Cezana, pire krompir (L)

MLECNA VECERJA: ajdova moka na mleku, jogurt (L)



PETEK

ZAJTRK: marmelada, maslo (L), kruh (G), grozdje, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: Spinacna juha (G,L) ocvrta riba (R1,G,],L), krompirjevi Zganci, paradiznikova solata, pijaca
KOSILO sLADK. DIETA: Spinacna juha (G,L) pecena riba (R1), krompirjevi zganci, paradiznikova solata, pijaca
KOSILO Z&Z : Spinacna juha (G,L) pecena riba (R1), krompirjevi Zganci, pesa v solati, pijaca

MALICA SLADKORNA DIETA: skuta s sadjem (L)

VECERJA: polenta z ocvirki, mleko (L)

VECERJA SLADKORNA DIETA: polenta, mleko (L)

VECERJA Z&Z.: polenta, grski jogurt (L)

VECERJA MIKSANI: polenta, mleko (L)

MLECNA VECERJA : polenta na mleku (L)

SOBROTA

ZAJTRK: puranja Sunka, paradiznik, kruh (G) jabolko, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: kokoSja juha s fridati (G,Z,L,]), sekljana pecenka (L,J,G), pire krompir (L), fizol v omaki (G), pijaca
KOSILO sL DIETA: kokosja J. s korent. rez (Z,G), seklj. peCenka (L,J,G), zelenj. pire (L), fizol v omaki (G), pijaca
KOSILO Z&Z: kokoSja juha s korenc. rez (Z,G), seklj. pecenka (L,],G), zelenj. pire (L), zelenj. v omaki (G), pijaca
MALICA SLADKORNA: probioticni jogurt (L), ¢rn kruh (G)

VECERJA: Sarkelj (G,],L,502) kakav (L)

VECERJA SLADKORNA DIETA: PZ $arkelj (G,J,L,502) mieko (L)

VECERJA Z&Z.: Sarkelj (G,J,L,S02) probioticni jogurt (L)

VECERJA MIKSANI: Zarkelj (G,J,L) kakav (L)

MLECNA VECERJA: prosena kasa na mleku (L)

NEDEUA

ZAJTRK: topljen sir (L), kruh (G), paradiznik, banana, napitki: kava (G,L), mleko (L), ¢aj

KOSILO: goveja juha z ribano kaso (G,],Z), pecen pis¢anec, pekarski krompir, korencek, strodji fizol v solati,
sladoled (L), pijaca

KOSILO SLADK. DIETA: goveja juha z jajcem (J,Z), peCen piscanec, slan krompir, korencek,

strodji fizol v solati, PZ jabol¢na pita (G,J,L), pijaca

KOSILO Z&Z: goveja juha z ribano kaso (G,],Z), pecen piscanec, slan krompir, korencek, cvetaca v solati,
sladoled (L), pijaca

MALICA SLADKORNA: smuti (L)

VECERJA: jota (G)

VECERJA SLADKORNA DIETA: zelenjavna enoloncnica (G,Z,J)

VECERJA 787.: zelenjavna enolongnica (G,Z,J)

VECERJA MIKSANI: jota (G)

LEGENDA - Z&Z (7ol¢na in Zelod¢na dieta).
ALERGENI - oznaka za jedjo, ki vsebuje alergen

Jedilnik sestavil vodja prehrane: Borut Mezan
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